
Notre contribution 
à la réussite des élèves
BILAN ANNUEL 2024-2025

29 % 71 % 0.4 %

Raisons principales
de référencement vers 
le programme

13%
Intimidation

17%
Violence 
physique

26%
Comportements 

dérangeants  

9%
Problématique 

liée à la 
consommation

Qui sont ces jeunes ? 

    �L’insertion dans un  
milieu favorable à la  
valorisation personnelle 

    �L’acquisition  
d’aptitudes sociales

    �La promotion du  
respect de soi-même 
et des autres

Âge moyen : 

14 ans

Plus de

3000 
jeunes
ont participé au  
programme YMCA  
Alternative Suspension 
cette année scolaire.

YMCA Alternative Suspension vient en 
aide aux jeunes de 12 à 17 ans qui sont 
suspendu.e.s temporairement de leur 
école ou à risque de l’être à la suite de 
comportements problématiques.

Le programme vise à réduire le 
nombre de suspensions répétitives  
en offrant au jeune l’occasion de 
transformer son temps de 
suspension en une expérience 
positive qui  favorise son 
développement personnel et son 
autonomie, notamment par :



 Les réussites
L’année 2024–2025 marque une étape importante 
pour le programme YMCA Alternative Suspension, 
désormais connu sous le nom de Rebond par le 
YMCA. En célébrant 25 ans d’engagement, le 
programme adopte une nouvelle identité qui reflète 
mieux sa mission de prévention, de soutien et de 
réintégration des jeunes au milieu scolaire. Sous 
cette nouvelle bannière, nous sommes fiers de 
poursuivre notre engagement envers la 
persévérance et la réussite scolaires des jeunes à 
travers le Canada et au-delà.

    Notre impact
À la suite de leur participation au programme, plusieurs 
jeunes ont réussi à démontrer une amélioration de leurs 
comportements, leurs aptitudes à l’école et leur réussite 
scolaire. Grâce au suivi constant de notre programme, 
au courant de la dernière année, voici ce que nous avons 
constaté :

27% de réduction en moyenne dans sévérité des
comportements.

63%  des jeunes ont amélioré leur niveau d’engagement
scolaire.

70% des jeunes n’ont pas été suspendus à nouveau.

86%  des jeunes disent avoir mieux compris la raison de
leur suspension.

65% de réduction des sanctions disciplinaires.

76%
des parents, ou tuteur.trices, 
ont participé à la rencontre 

de réintégration de leur 
enfant. 

Les parents sont des 
acteurs et actrices clés
du programme et leur 
implication commence
dès le début du processus.  

La présence du parent à la 
rencontre de réintégration 
est essentielle et renforce 
la centralité de son rôle dans 
la scolarité de son enfant. 

alternativesuspension.ca

Cette collaboration a été développée en concertation 
et à partir des besoins exprimés par les écoles 
concernées afi n d’assurer la complémentarité 

du projet avec les services existants.

Les partenaires

466
écoles ont fait appel 
au programme

C’est avec fierté que nous avons collaboré avec 
plus de 45 Centre de Services scolaire/Comissions 

Scolaires.

Répartition par 
niveau scolaire

6e année 8%

Secondaire 1 22%

Secondaire 2 28%

Secondaire 3 20%

Secondaire 4 12%

Secondaire 5 11%

Une collaboration importante et nécessaire 

« Le programme YMCA Alternative 
Suspension m’a permis de créer un 
autre lien avec ma communauté en 
dehors de l’école. Le personnel m’a 
accueilli chaleureusement, ce qui 
m’a aidé à me concentrer sur les 
ateliers et le développement de 
mes compétences. Ils ont même 
pris le temps de m’appeler après 
ma participation au programme, ce 
qui m’a fait sentir réellement 
écouté et valorisé.»

– Participant.e au programme

Plus de




